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Dear Wachaal
lohnt sich:
Spariampen
brauchen BO";
waeaniger Strom
und brennen
ca. 10 Mal 1én-
ger als norma-
le Giuhbirnan

Schon mit klei-
. nen, aber effekti-
Y ven MaBnahmen
. kénnen Sie Strom
sparen und |hre Kosten senken:
Stellen Sie Handy, Rasierer etc.
erst in die Ladestation, wenn sie
leer sind. Und trennen Sie Akku-
Ladegerdte nach der Nutzung
vom Netz, sonst verbrauchen sie
weiter Strom. Kihi- und Gefrier-
gerate nie neben Heizung oder
Herd stellen. Kochen ohne Deckel
verdreilacht den Bedarf, praktisch
sind Glasdeckel. Eier und Wassar

Auch im

im elektrischen Kocher statt auf
dem Herd zuzubereiten, spart et-
wa 60% Strom. Meistens missen
Backéfen nicht vorgeheizt wer-
den, das reduziert den Verbrauch
um bis zu 25%. Den Ofen kénnen
Sie 5 bis 10 Minuten vor Ende der
Garzeit abschalten und die Rest-
wdrme nutzen. Stellen Sie den
Geschirrspliiler erst an, wenn er
voll ist, ein Spllgang mit 50 statt
60 Grad spart etwa 25% Strom.
Mit einem Messgerat lasst sich
der Stromverbrauch prifen. Das
kann man in manchen Eleklro-
geschiften, bel Stadtwerken und
bel www.no-e.de auslehen, Mog-
licherweise lohnt sich ein Wechsal
des Stromanbieters, Preisverglei-
che gibt's im Internet z. B. unter

Stand-by- || www. taritvergleich.de
fressen |4 Energlespariampen gibt
Geridte es mit unterschiedlichan
Strom, sie | Wattagen und Sockel-
knnen | typen sowie in verschie-
durch ab- denen Formen (Osram)

schaltbare
Mehrfach- i |
stecker
vom Netz
getrennt
wearden

Tpps zu

Die dimmbarn
Enargleapar-
lampe IAdaat
slch mit her-
kédmmlichen
Lichtschal-
tern in 4 Stu-
fen regulieren
(Megaman)

Stromspa



